Нормы питания детей в дошкольных учреждениях (граммов в день на одного ребенка)
	Продукты, гр
	Количество в г, мл., брутто 

	

	
	1 -3 года 
	3 – 7 лет 

	Хлеб пшеничный
	53
	75

	Хлеб ржаной
	30
	38

	Мука пшеничная
	19
	21

	Мука картофельная
	2
	2

	Крупы, бобовые, макаронные изделия
	23
	32

	Картофель с 01.09 по 31.10
	120
	140

	31.10 по 31.12
	129
	150

	31.12 по 28.02
	139
	161

	29.02 по 01.09 
	150
	176

	Овощи разные
	192
	244

	Фрукты свежие
	81
	86

	Фрукты сухие
	7
	8

	Сахар
	28
	35

	Масло сливочное
	17
	20

	Масло растительное
	7
	8

	Яйцо (штук)
	0,37 шт. 
	0,45 шт.

	Молоко, кефир
	293
	338

	Творог
	23
	30

	Сметана
	7
	8

	Сыр
	3
	4,8

	Мясо (говядина 1 кат. бескостная)
	41
	45

	Птица 
	17
	20

	Рыба
	28
	28

	Чай
	0,4
	0,45

	Кофе злаковый
	0,75
	0,9

	Соль
	3
	4,5

	Дрожжи
	0,3
	0,4 


